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0 Gymnastikmatinée
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Mehr Moglichkeiten.

ERSPARNISKASSE
SCHAFFHAUSEN

Die Bank. Seit 1817.

www.eTsparniskasse.ch
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Bitte bertcksichtigen Sie bel Ihrem
nachsten Einkauf unsere Inserenten!




Schitzengraben 9, 8200 Schaffhausen
Tel. 052 624 56 93 /
Fax. 052 625 15 36
E-Mail benzsport@schaffhausen.ch




Editorial

»-..und weiter geht’s!”

Die Sommerferien sind vorbei und schon stehen wieder einige sportliche und gesellige Ho-
hepunkte auf dem Programm des SHTVs und der SHTV-Vereine. Am 11. und 12. Septem-
ber 2010 finden in Winterthur die Schweizermeisterschaften im Sektionsturnen statt — natir-
lich auch mit Beteiligung von Schaffhauser Vereinen. An diesem Anlass sind die besten Ver-
eine der Schweiz zu sehen, darum lohnt sich eine Reise nach Winterthur sicherlich auch fur
Zuschauer. An den folgenden zwei Wochenenden finden dann in Schaffhausen die Kantona-
len Geratemeisterschaften sowie der Kunstturn-Dreilanderkampf Schweiz/Deutschland/Ru-
manien statt. Allen Wettkdmpferinnen und Wettkampfern wiinsche ich dabei viel Erfolg!

Der Kanton Schaffhausen ist im August Tagungsort der Eidgenéssischen Obermannertagung
der Turnveteranen und einen Monat spater der Schweizerischen Turnveteraninnen. Ich heis-
se sie alle in Schaffhausen ganz herzlich willkommen und winsche ihnen gesellige Stunden
im Kreise ihrer Turnkolleginnen und Turnkollegen. Dasselbe wiinsche ich selbstverstandlich
auch den Ehrenmitgliedern des SHTVs, welche sich am 13. August 2010 zur ihrer alljahrli-
chen Zusammenkunft treffen.

Wie viele bereits vernommen haben, habe ich auf die Delegiertenversammlung 2010 meinen
Rucktritt als Prasident des Schaffhauser Turnverbandes eingereicht. Wahrend drei Jahren
durfte ich den grossten Sportverband des Kantons Schaffhausen leiten. Es war eine anstren-
gende Zeit. Doch zusammenfassend kann ich sagen, dass die positiven Aspekte Uberwie-
gen, wenn auch die letzten Monate nicht immer nur erfreulich waren. Bis heute habe ich es
nie bereut, dieses Amt angenommen zu haben. Wahrend meiner Prasidialzeit konnte ich
viele neue Beziehungen knipfen und an der Front miterleben, wie der Sport im Kanton
Schaffhausen ,gelebt* wird. Dies hat mich fur die Arbeit immer wieder entschadigt.

Zum Schluss mochte ich mich bei allen, die mich bei der Ausiibung des Amtes als Prasident
des Schaffhauser Turnverbandes unterstitzt haben, ganz herzlich bedanken. Fur die Zukunft
wuinsche ich allen Turnerinnen und Turner viel Befriedigung, Freude und Erfolg im Turnsport.

Der Prasident
Rolf Tuchschmid
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13. August 2010, Ehrenmitgliederausflug
21. August 2010, LA-Team-Mehrkampfmeisterschaften, Munot Schaffhausen
28. August 2010 Fortbildungskurs Erwachsenensport (esa), Gréfler Schaffhausen
1. September 2010, Werfer-Cup, Munot Schaffhausen
8. September 2010, MuKi-FK-Herbst, Emmersberg Schaffhausen
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Madchenriege Neunkirch

10-15 sportbegeisterte Madchen im Alter von

10 bis 13 Jahren suchen eine Leiterin oder einen Leiter flr ihre
Madchenriegenstunde, jeweils am Mittwochabend von 19.00 Uhr bis 20.15 Uhr.
Hast du Freude am Turnen, mdchtest du dein sportliches Kénnen

weitergeben und hast mittwochs noch nichts vor?

Dann komm vorbei und schau mal rein. Wir wirden uns freuen.

Melde dich bei:

Ramona Nyffenegger 079 741 07 52
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LEICHTATHLETIK:

SHTV Werfer - Cup 2010

organisator: MR Herblingen & LA — Ressort

Wann:
Wo:

Infos:

Anmelden:

Mittwoch, 01. September 2010, ca 18:00 — 20:30 Uhr

Munotsportanlagen in Schaffhausen

SHTV-Homepagefindet Ihr dieAusschreibung, Wettkampfreglement und Anmeldung.
Link http://www.shtv.ch unter/Ressort/Leichtathletik/Wettk&dmpfe/Werfer - Cup

SHTV-HomepageAnmeldeschluss 20. August 2010; sendet das Meldehular direkt
per email anrtroxler@its.jnj.com
Nachmeldung am Wettkampftag ist moglich!

WETTKAMPFBESCHREIBUNG:
Kategorien: Manner, Frauen, U20m, U20w,
Disziplinenangebot: Kugelstossen, Speerwurf, DisBehleuderball, Wurfkdrper, Steinstossen
Mind. 3 Disziplinen missen aus dem Angebot ausgiwénden; die jeweils besten 3 Resultate zahlewligl Wertung
=) Aufgrund geringerer Anmeldungen kdénnen Kategodesammen gelegt werden und zusammen gewertetrwerd

KATEGORIEN UND DISZIPLINEN

Manner:
Kategorien Jahrgang Startgeld Mind. 3Disziplinen awlem Angebot wahlen
Aktive(m) 90 + alter Fr. 7./Disz{ Kugel 5kg, Speer 800gr, Diskus 2.00kg, SchleudetheKg, Wurfkdrper, Stein12.5K
U20m * 91 + junger | Fr. 7./Disz| Kugel 5kg, Speer 700gr, Diskus 1.75kg, SchleudeibaKg, Wurfkérper, Stein 10Kg
Masters 40 61-70 Fr. 7./Disz. Kugel 5kg, Speer 80Diskus 2.00kg, Schleuderball 1.5Kg, Wurfkérpgtein10 Kg
Masters 50 51-60 Fr. 7./Disz. Kugel 5kg, Speer 70Dgkus 1.50kg, Schleuderball 1.5Kg, Wurfkérp@tein10 Kg
Masters 60 50 + alter Fr. 7./Disz. Kugel 4kg, Sgffgr, Diskus 1.00kg, Schleuderball 1.0Kg, Wurfigr, Stein10 Kg
* Es gibt keinenJugendbonus.

Frauen:
Kategorien Jahrgang Startgeld | Mind. 3Disziplinen aus dem Angebot wéhlen
Aktive(w) 90 + alter Fr. 7./Disz| Kugel 4 Kg, Speer 600gr, Diskus 1.00kg, SchleualédOKg, Wurfstab, Stein 6.0Kg
U20w * 91 + junger | Fr. 7./Disz| Kugel 4 Kg, Speer 600gr, Diskus 1.00kg, Schleualetb0Kg, Wurfstab, Stein 6.0Kg
Masters 40 61-70 Fr. 7./Disz. Kugel 4 Kg, SpeergspDiskus 1.00kg, Schleuderball 1.0Kg, Wurfstatein 6.0Kg
Masters 50 51-60 Fr. 7./Disz. Kugel 3 Kg, SpeergspDiskus 1.00kg, Schleuderball 1.0Kg, Wurfstatein 6.0Kg
Masters 60 50 + alter Fr. 7./Disz. Kugel 3 Kg, Sp##0gr, Diskus 1.00kg, Schleuderball 1.0Kg, Wiatfs Stein 6.0Kg

* Es gibt keinenJugendbonus.

Infos:

auf http://www.shtv.ch unter/Ressort/Leichtathletik/Wettkdmpfe/Werfer-Cup
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Buchberg holt auch Blndner-Glarner Turnfestsieg!

Die Turnfesterfolge der Frauen und Manner von ,Turn en Buchberg“ werden
zur Routine. Nach dem letztjahrigen Erfolg am Zurch  er Regionalturnfest reichte
es auch in diesem Jahr am Bundner- Glarner Kantonalturnfest in Maienfeld zum
Turnfestsieg in der Kategorie ,35 Plus*.

Mit konstantem Erfolg und einer immer grésser werdenden Anzahl
Wettkampferinnen und Wettkdmpfer betatigen sich die Frauen- und Mannerriegen
von Buchberg gemeinsam an Turnfesten. Am Wochenende vom 3./4. Juni 2010
gab’'s den nachsten sportlichen wie kameradschaftlichen Hohepunkt. Mit nicht
weniger als 42 Sportlerinnen und Sportlern wurde der Schaffhauser Verein
Turnfestsieger am Bundner-Glarner Kantonalturnfest 2010 in Maienfeld.

Grosse und namhafte Konkurrenz

Am Start des grossten Schweizer Turnfests in diesem Jahr waren alle Bindner und
Glarner Vereine sowie eine grosse Anzahl ausserkantonale Mannschaften: Rund
8000 Teilnehmende aus total 360 Vereinen, fast 90 Vereine davon bei den Frauen
und Mannern ,35 Plus”. Die leistungsmassige Qualitat war auf Seite des Buchberger
Teams gepaart mit Quantitat. ,Turnen Buchberg“ errang nicht nur den Turnfestsieg
sondern schickte gleichzeitig auch die grosste Gruppe an den Start. Die erste Basis
zum Erfolg im dreiteiligen Vereinswettkampf wurde bei der einleitenden Disziplin ,Fit
& Fun“ gelegt. Schon hier reichte es fast zur Maximalnote. Die blanke Note 10 in der
anschliessenden Pendelstafette wurde von den Resultaten des gleichzeitig
ausgewerteten Kugelstossens nur unmerklich nach unten Kkorrigiert. Beim
Schleuderball und beim Crosslauf ging es im dritten Wettkampfteil darum, die
perfekte Ausgangslage zu nutzen und den Vorsprung auf die Konkurrenz zu wahren.
Das Crosslauf-Team legte eine vorziigliche Note von 9.50 vor und die Werferinnen
und Werfer bestétigten die Trainingsresultate mit einer 9.14. Zusammengezahlt
ergab das eine Note von 27.64. Das reichte mit einem Vorsprung von uber zwei
Punkten locker zum Turnfestsieg. Oben drauf setzten sich die Frauen dann gleich
auch noch im zusatzlich bestrittenen 1-teiligen Vereinswettkampf durch und holten
mit einer Note von 8.86 den Sieg in der Gymnastik.

Freundschaft und Ziele fir mehr

Nattrlich bildeten die perfekten Leistungen auch in diesem Jahr einen guten
Rahmen flr den weiteren Ausbau der Freundschaften am abendlichen Fest — auch
uber die Altersstufen hinweg bis zu den ebenfalls teilnehmenden ,jungen Wilden®
des Turnvereins Buchberg-Rudlingen. Und nattirlich wurden im Ubermut auch schon
Ziele geschmiedet. Noch verbleiben drei Jahre Trainingszeit bis am nachsten
Eidgenotssischen Turnfest 2013 in Magglingen die nationale Kronung folgen soll.
Ubermut? — am letzten ,Eidgendssischen“ hatten die Leistungen von ,Turnen
Buchberg” immerhin zum zweiten Rang gereicht ...
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Erklarung Turnfestsieger:

Turnfestsieger zu werden ist im Leben einer Turnerin und eines Turners etwas
Ausserordentliches. Was viele irgendwann anstreben kdnnen nur wenige erreichen.
Es braucht dazu zuerst einmal hervorragende, personliche Leistungen. Das
entsprechende Training Uber den Winter und vor dem Wettkampf bildet dafir die
Basis. Dann spielt aber auch die richtige Zusammensetzung des ganzen Teams am
Wettkampftag sowie der Einsatz der Athleten nach ihren Neigungen eine wichtige
Rolle. Und um Uberhaupt in der zum Turnfestsieg berechtigenden Kategorie starten
zu kénnen muss der Verein schlussendlich auch eine minimale Grosse von 24
Teilnehmenden am Wettkampf haben — eine Zahl die nur erreicht werden kann,
wenn auch die Kameradschaft stimmit.

Ranglistenauszug

Vereinsturnen 35+, 1. Starkeklasse: 1. Rang/Turnfestsieger Turnen Buchberg
27.64 (Fit & Fun 1 9.70; Fit & Fun 2 7.65; Pendelstafette 10.00; Kugelstossen 8.78;
Crosslauf 9.50; Schleuderball 9.14); 2. TV Ruti 35+ 25.54; 3. MR Unterer Reiat 35+
25.16; 4. Urdorf 35+ 24.95

Gymnastik Frauen/Manner: 1. Turnen Buchberg 8.86; 2. DTV Bonaduz 35+ 8.22; 3.
DTV Oetwil am See 35+ 8.13.
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Kurs: Tanz am Abend

Zielgruppe: Alle, die Freude am Tanzen haben. Keine Vorkenntnisse nétig!

Kursthema: Hip Hop mit Lea Wildberger, HipHop Tanzlehrerin, Gymnastiklehrerin und
Bewegungspéadagogin BGB

Zeit: Mittwoch, 29. September 2010, 20.00 Uhr bis 22.00 U hr
Kursort: Zimmerberghalle in Beringen
Mithnehmen: Sehr lockere Kleidung!

Die Mdoglichkeit, das Training in einer anderen Turnhalle zu absolvieren. Keine Anmeldung
notig, ihr kdnnt einfach reintanzen!

Das Ressort freut sich auf viele Teilnehmer/innen!

1 >$%$ 3 $ &#& ()

MuKi-FK Herbst 2010

Datum: Mittwoch 8. September 2010

Ort: Sporthalle Emmersberg 1 Schaffhausen

Zeit: 13:00 — 18:00 Uhr

Teilnehmer: MuKi-Leiterinnen

Kursthemen: Advent mit Zipf, Zapf, Zepf und Zipfelwitz

Mitbringen: Schreibzeug, Kursausweis, Tasse/ Becher fur Pausen, gute
Laune

Anmeldung: Achtung! Schriftlich bis spatestens 29. August 2010
mit Angabe von Verein, Name und Telefonnummer an:

Stephanie Ullmann Sauerbruch,
Blaurockstrasse 25, 8260 Stein am Rhein

Tf-Nr. 052 741 59 40
E-Mail: mukishtv@bluewin.ch
Voranzeige: Fruhlings-FK Méarz 2011

INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO/INFO

Herbstkurse Jugend und Aktive mit Fortbildungsmodul J+S

Jugendturnkurs Samstag 29./30. Oktober 2010
Aktivkurs Samstag 29. Oktober/6. November 2010

Der Theorieabend am Freitag 29. Oktober 2010 ab 19. 00 Uhr, ist fur alle Leiter, welche das
Fortbildungsmodul absolvieren wollen obligatorisch, auch fur diejenige, welche den Jugendkurs
am 6. November besuchen. Darum reserviert Euch dies  en Abend.

Das Kursangebot wird den Leitern Ende August per Post zugeschickt und im September Newsletter
ausgeschrieben.
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Hoppy Bithday unseren Ehrenmilgliedetn
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Dalpiaz Nelly 01.08.1931
Pletscher Hansruedi 05.08.1925
Sauter Monika 11.08.1957
Birchmeier Hansuel 13.08.1953
Gysel Kurt 15.08.1950
Waser Emil 18.08.1937
Rechsteiner Hugo 18.08.1946
Bisang Robert 25.08.1927
Vageli Annemarie 31.08.1950
Luginbdnhl Peter 31.08.1941
Zimmermann Werner 01.09.1966
Gurtner Clemens 06.09.1957
Zehnder Heinrich 07.09.1929
Walther Roland 07.09.1942
Stamm-Fassler Marie 10.09.1926
Schweizer Ruedi 15.09.1947
Brogle Roland 21.09.1963
Amsler Inge 22.09.1912
Wolter Eckhard 25.09.1936
Tanner Rosmarie 26.09.1939
Schuler Fritz 27.09.1930
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Jahresprogramm August & September 2010
Schaffhauser Turnverband SHTV
August
Aug.  Fr [13. SHTV Ehrenmitgliederausflug
Aug. | Sa 14. STV/FSG OBLO Konferenz Zug
Aug. Sa 21. SHTV/Tiu. Tu LA Team-Mehrkampfmeistersch  aften Sportanlage Munot, Schaffhausen
Aug.  So 22. FAKO-SH Faustball Schlussrunde der Feldmeisterschaft Stockwiesen, Thayngen
Aug. Fr 27. ETVV Eidgendssische Turnveteranen-Obmannertagung Schaffhausen
Aug. Sa 28. ETVV Eidgendssische Turnveteranen-Obmannertagung Schaffhausen
Aug. Sa 28. SHTV/Ti Volleyball Sommermeisterschaft 3. Rd. Damen Dreifachhalle Munot, Schaffhausen
Aug. Sa 28. SHTV/Tiu. Tu Fortbildungskurs Ernvachsenensport (esa) Gréfler, Schaffhausen
Aug. S0 29. STV /Jugend  Schweizermeisterschaften Korbball Jugend U14/U16 Téauffelen
September
Sept. Mi | 1. SHTV/Tiu. Tu Staffelsoirée und Werfercup Sportanlage Munot, Schaffhausen
Sept. Fr 3. STV/FSG Herbst Verbandsleiterkonferenz VLK Sursee
Sept. Sa 4. STV/FSG Herbst Verbandsleiterkonferenz VLK Sursee
Sept. So| 5. SHTV /Jugend Regionalspieltag Jugend Neunkirch & Schleitheim
Sept. | Mi| 8. SHTV / Jugend MuKi Herbst-FK Emmersberg 1, Schaffhausen
Sept.  Fr |10. SHTV / Jugend Regionalspieltag Final Hallau
Sept. | Sa|1l. STV Aktive Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen Winterthur
Sept. | So|12. STV Aktive Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen Winterthur
Sept. Mo |13. FAKO-SH Spielleitersitzung Faustball Rest. Schitzenhaus, Schaffthausen
Sept. Do [16. SHTV /Tiu. Tu Présidentinnen- und Prasidentenkonferenz Busingen
Sept. Sa|18. SHTV / Tiu. Tu Kant. Meisterschaften Gera teturnen Dreifachhalle Munot, Schaffhausen
Sept. Mo |20. SHTV /Tiu. Tu Mannschaftsfilhrersitzung Il Korbball
Sept. Sa|25. SHTV/Ti Volleyball Sommermeisterschaft 4. Rd. Damen Dreifachhalle Munot, Schaffhausen
Sept. Sa 25. STV/FSG Schweizerische Turnveteranninnen-Tagung STVV  |Schaffhausen
Sept. | Sa|25. KUTU SH Dreilanderkampf Kunstturnen SUI-GER-ROM Dreifachhalle Breite, Schaffhausen
Sept. Mo 27. SHTV /Tiu. Tu Geréte - Gesprach am runden Tisch
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P.P.

8200 Schaffhausen

Adressanderungen
und unzustellbare Exemplare an:

SCHAFFHAUSER TURNVERBAND
Plntstrasse 2
8236 Opfertshofen




