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Einladung zum Herbstkurs Aktive/FMS 2019 
 

 

Liebe Leiterinnen und Leiter 

 

Der Herbstkurs Aktive/FMS findet am Samstag, 2. November 2019, statt. Wir haben den Kurs gekürzt, 

er findet nur am Morgen statt. 

Die neuen Weisungen „Geräteturnen und Gymnastik“ werden nur am Aktivenkurs vermittelt, darum 

die Information bitte nach unten (Jugi/ Mädchenriege) weitergeben. 

Lektionen (Neue Weisungen Gymnastik): An diesen Lektionen können alle teilnehmen, auch nur 

einzelne Stunden, die Weisungen werden praktisch umgesetzt. Für diejenigen welche sie für eine 

Wettkampfgymnastik brauchen, ist es von Vorteil, wenn jemand des Vereins alle vier Lektionen 

besucht. 

„Fit und Fun“, auch dort ist es nicht zwingend, dass der gleiche Leiter alle Lektionen besucht, gut ist 

es nur, wenn immer jemand pro Verein anwesend ist, natürlich nur für die Vereine, welche diesen 

Wettkampf bestreiten. 

Wer keine Wettkämpfe macht kann aus dem ganzen Angebot auswählen, für das Ropeskipping 

haben wir einen FMS Leiter des schweizerischen Turnverbandes gefunden, darum liebe FMS Leiter 

getraut euch in diese Lektion. 

Aus jedem Verein können mehrere Teilnehmer angemeldet werden, schön wäre es, wenn wir alle 

Lektionen durchführen könnten. Wer Fragen hat bitte melden. 

 

 Sportliche Grüsse 

 

 Anita Meyer 

 Tel. 052 685 20 65 


