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                  ICH möchte    

 

 LEICHTATHLETIK – KAMPFRICHTER/IN 

 

werden 

Unsere Kampfrichter/innen brauchen Verstärkung und auch Dein Verein 

ist sicher froh, wenn ihm ein oder zwei LA- Kampfrichter/innen mehr zur 

Verfügung stehen, damit er ohne Probleme an LA Anlässen starten 

kann. 

Ich würde mich freuen, Dich an unserem  

 

Kampfrichter/innen-Grundkurs 2024 

 

begrüssen zu dürfen 

Ort: 
 

Künzliheim und Munotsportanlage Schaffhausen 

Datum:  
Samstag, 23.und Donnerstag, 28.März 2024 

Zeit: 
 

Samstag    08.00 bis 17.30 Uhr (inkl. Mittagessen) 

 

Donnerstag 18.30 bis 22.00 Uhr 

 
Voraussetzung:   Freude an der Leichtathletik und die Bereitschaft an zwei bis drei               

LA- Anlässen im Jahr als Kampfrichter/in im Einsatz zu stehen. Die 

Grundregeln der Leichtathletik werden dir im Kurs vermittelt. 

 
Mindestalter: 

19 Jahre 

 

 Unsere Kampfrichter/innen freuen sich, neue und fröhliche Personen 

kennen zu lernen und mit Dir als neuer(e) Leichtathletik-Kampfrichter/in bei 

Wettkämpfen im Einsatz zu stehen. 

 
 

Anmeldung:  am besten gleich sofort!!! 

 

Aber bis spätestens 11.Februar 2024 an: 

                            (spätere Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden!!) 

 

Turi Felix 

 

Huberlistrasse 16 

 

8260 Stein am Rhein 

 

Mobile +41 77 401 86 46 

 

Email: turi.felix@bluewin.ch 

 
 

Nach der Anmeldung werde ich Dir das offizielle STV Anmeldeformular zusenden. 
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4 AUS DEM VORSTAND

Aktuell suchen folgende Anlässe noch einen Veranstalter
OFFENE ANLÄSSE

2024
offen  Hallenkorbball Cup   Bitte Infos zum Anlass
offen  Staffel-/Werfercup   Bitte Infos zum Anlass
offen  Präsidentenkonferenz   Bitte Infos zum Anlass
offen  Volleyballspieltag

offene Grossanlässe 2025 + 2026

2025
offen  SHMV Jugend    Bitte Infos zum Anlass

2026
offen  Jugendturntage    Bitte Infos zum Anlass
offen  SHMV     Bitte Infos zum Anlass
offen  SHMV Jugend    Bitte Infos zum Anlass

Alle Anlässe des SHTV findet ihr auf der Anlassliste auf unserer Homepage

https://www.shtv.ch/download/2001_factsheet_shmv-jugend/
https://www.shtv.ch/download/factsheet-hallenkorbball-cup/
https://www.shtv.ch/download/factsheet-staffel-werfercup/
https://www.shtv.ch/download/factsheet-pk/
https://www.shtv.ch/download/2001_factsheet_shmv-jugend/
https://www.shtv.ch/download/factsheet-jtt/
https://www.shtv.ch/download/factsheet-shmv/
https://www.shtv.ch/download/2001_factsheet_shmv-jugend/
https://www.shtv.ch/veranstaltungen/anlassuebersicht/
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EDITORIAL
Schön wars

Regula Geeler
Marketing SHTVTK-
Präsidium SHTV bis  
DV 2023

An der SHMV in Merishausen 2014   
wurde ich von Volker Endriss ange-
fragt, ob ich mir das Amt als TK Prä-
sidentin vorstellen könnte. Es folgten 
noch einige weitere Gespräche und 
viele persönliche Überlegungen, wel-
che schlussendlich zu einem positi-
ven Entscheid führten. 

Somit wirkte ich bereits am KTF 2015 
in Dörflingen in der Wettkampflei-
tung mit und war als Beisitzerin im 
Vorstand des SHTV. Für mich waren 
zu diesem Zeitpunkt die Aufgaben, 
welche ein Vorstand eines Turnver-
bandes zu erledigen hat, noch völlig 
unklar. Der Vorstand des SHTV war 
mir als Hauptleiterin der Aktiven vom 
TV Buchberg-Rüdlingen unnahbar 
und fremd. 

Der Einstieg mit einem Kantonal-
turnfest war sehr anspruchsvoll und 
zeitintensiv. Doch ich lernte innert 

kurzer Zeit viele Personen aus dem 
ganzen Kanton Schaffhausen ken-
nen. Ich knüpfte Kontakte, lernte viel 
in einem ganz anderen Bereich und 
wenn ich an die Anfangszeit zurück-
denke, erfüllt es mich auch heute 
noch persönlich mit Stolz, was in ei-
nem Team im Ehrenamt alles erreicht 
werden kann. 

Bei meiner ersten SHMV, welche in 
Rüdlingen durchgeführt wurde, hat-
te ich Heimvorteil, was meine Arbeit 
deutlich erleichterte. Zudem wusste 
ich, dass ich jederzeit auf Volker zu-
gehen kann und der OK Präsident 
Marcel Gehring war ebenfalls zuvor 
TK-Präsident im SHTV. 

Rückblickend erlebte ich die ersten 
zwei Jahre als TK-Präsidentin als die 
intensivsten Jahre. Persönlich setzte 
ich mir Ziele, was ich im SHTV gerne 
verändern möchte und wohin sich 
das TK entwickeln könnte. Das gröss-
te Ziel war, der Turnerschaar den 
Vorstand näher zu bringen. Ob wir 
dieses Ziel erreicht haben? Meiner 
fehlenden Nachfolge nach zu urtei-
len - wohl leider nicht.  
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viel Freude in ihrem  Ehrenamt. 
Ich wünsche euch allen, ganz viel 
Freude am Turnen, bleibt gesund, 
vermittelt in euren Vereinen was der 
SHTV ist und wer dahintersteckt und 
BITTE unterstützt den Vorstand. 

Ich freue mich, euch alle weiterhin an 
den Turnanlässen im Kanton zu se-
hen.
 
Mit besten Grüssen eure
Regula

Die prägendste Zeit als Vorstands-
mitglied war die DV 2018   als Andrea 
Fuchs und ich als einzige vom Vor-
stand übrigblieben – und nun geht es 
leider meinen Vorstandskolleg*innen 
ähnlich. Ich hoffe, dass diese Zeilen 
von einer Person gelesen werden, 
welche sich für das Turnen einsetz-
ten möchte, denn im Vorstand vom 
SHTV ist alles möglich. 

Mir persönlich bleibt die Begeiste-
rung fürs Turnen und Organisieren. 
Vermissen werde ich die Zusammen-
arbeit mit den verschiedenen Perso-
nen, das Turnen aktiv weiterzubrin-
gen und den Austausch auf nationaler 
Ebene, somit verlasse ich mein Amt 
auch mit einem weinenden Auge. 

Was hat mir die Ehrenamtliche Arbeit 
im SHTV gebracht? Viele, viele, viele 
erfreute Turner*innen, Netzwerk, Er-
weiterung der EDV-Kenntnisse und 
das Verständnis für die Herausforde-
rungen von Veranstaltern auf kanto-
naler sowie auch nationaler Ebene. 
Was ich keinesfalls vermissen werde? 
Das Verfassen von Jahresberichten, 
welche so oder so nur von ganz weni-
gen Personen gelesen werden. 

Bedanken möchte ich mich bei allen 
Personen, mit denen ich in den ver-
gangenen Jahren in irgend einer Form 
zusammen gearbeitet habe und wün-
sche allen SHTV Mitarbeiter*innen 

EDITORIAL
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PRÄSIDENT:INNEN KONFERENZ
Die PK im neuen Format

IText: Kilian Weber

Am 14. September trafen sich die 
Vereinsverantwortlichen der Schaff-
hauser Turnvereine in Neunkirch zur 
jährlichen Präsidentinnen- und Präsi-
dentenkonferenz. Nach einleitenden 
Worten durch Reto Steinegger (Prä-
sident TV Neunkirch) und Hans Peter 
Steinegger (Gemeinderat) eröffnete 
Verbandspräsidentin Andrea Fuchs 
die Sitzung. 

Wie jedes Jahr wurden die wichtigs-
ten Infos und Arbeitsfelder aus dem 
STV und SHTV erläutert. Neu war 
aber die effiziente und rasche Ab-
handlung dieser Traktanden, damit 
für den geplanten Gallery Walk mehr 
Zeit blieb. Beim Thema «Personal-
situation» wurde dann aber doch die 
Diskussion gesucht. Dass noch keine 
Nachfolge für Regula Geeler (TK-Prä-
sidentin) gefunden werden konnte, 
beschäftigt nun nicht nur den Vor-
stand sondern auch die Vereinsver-
antwortlichen. 

Natürlich konnte in der Kürze der Zeit 
keine Lösung präsentiert werden, 
aber der allgemeine Tenor war, dieses 
Anliegen nun aktiver in die Vereine 
tragen zu wollen. Gleichzeitig nimmt 
einen Findungskommission ihre Ar-

beit auf mit der Aufgabe, geeignete 
Personen dem Vorstand zu melden.
Dann begann der Gallery Walk. Da-
hinter stand die Idee, die Anliegen 
der Vereine besser abholen zu kön-
nen. In kleinen Gruppen wurde pro 
Station innerhalb von 7 Minuten je-
weils ein spezifisches Anliegen oder 
ein Aspekt diskutiert oder vorgetra-
gen, unter anderem zu den Themen 
Vereinsorganisation, Kommunika-
tion, Finanzen, Personalsuche oder 
Zukunft in den Vereinen. Das Feed-
back dazu war sehr positiv und so 
wird dieses Format in den kommen-
den Jahren wieder eingeplant.

Mit vielen Ideen und Eindrücken gin-
gen die Präsidentinnen und Präsi-
denten wie auch der Vorstand nach 
Hause. Jetzt ist es an sämtlichen Be-
teiligten, auch die Umsetzung anzu-
gehen, geeignete Personen für die 
offenen Stellen im Verband zu finden 
und die tollen Inputs im Vereins- und 
Verbandsalltag umzusetzen.



8 AUS DEM VORSTAND

Am Samstag, 21. Oktober trafen 
sich Delegierte aller STV-Mitglieder-
verbände in Cham zur 38. Abgeord-
netenversammlung. Darunter auch 
vier Vertreterinnen des Schaffhauser 
Turnverbandes (Andrea Fuchs, Regu-
la Geeler, Silke Zimmerling und Mar-
tina Würms)

Wie auf Verbandsebene an der Dele-
giertenversammlung über den SHTV, 
wird an der Abgeordnetenversamm-
lung über die Zukunft des STV be-
stimmt. 

Es wurde über die angespannte Fi-
nanzsituation sowie die Vision und 
Strategie 2032 abgestimmt. Zudem 
durften wir die Entscheidung treffen, 
ob wir einem ETF im Tessin 2031 zu-
stimmen wollen.

Welche Entscheidungen getroffen 
wurden, könnt ihr dem Bericht des 
STV entnehmen.

Aus Schaffhauser Sicht mit einem 
lachenden und einem Weinenden 
Auge, wurde Regula Geeler auf der 
grossen Bühne von ihrem Amt als TK-
Präsidentin SHTV verabschiedet.

ABGEORDNETENVERSAMMLUNG STV
 Die Zukunft des STV mitbestimmen

Nach der Konferenz konnten wir bei 
einem gelungenen Bankett mit an-
regenden Gesprächen und vielen 
Inputs aus anderen Verbänden den 
Abend gemütlich ausklingen lassen.

Danke Regula, dass du so viele Jahre 
das Turnen im SHTV geprägt hast. 

Von l. nach r.; Roland Schenk (ZV STV), Regula Ge-
eler (SHTV), Hanspeter Jug (ZV STV)

IText und Fotos: Martina Würms

https://www.stv-fsg.ch/de/news/budget-und-strategie-verabschiedet-neues-zv-mitglied-gewaehlt.html
https://www.stv-fsg.ch/de/news/budget-und-strategie-verabschiedet-neues-zv-mitglied-gewaehlt.html
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG SHTV
Die Suche geht weiter 

IText und Fotos: Daniel Zinser

Die Delegierten der Schaffhauser Turn-
vereine trafen sich am Samstag zur 30. 
Generalversammlung des Schaffhauser 
Turnverbands im Buchberg. Im Mittel-
punkt stand für einmal eine Person, die 
noch gefunden werden muss. 

Als Andrea Fuchs, Präsidentin des 
Schaffhauser Turnverbands, nach ihrer 
einstimmig erfolgten Wiederwahl an 
der Delegiertenversammlung, der lau-
te, anhaltende und wohlverdiente Ap-
plaus entgegenbrandete, liess einem 
das Gefühl nicht los, als würden sich die 
Delegierten entschuldigen wollen. Ent-
schuldigen bei der Verbandspräsidentin 
und ihren Vorstandskolleginnen und -kol-
legen, die seit Monaten verzweifelt ver-
suchen, eine Turnerin oder ein Turner für 
das Amt des Technischen Leiters zu ge-
winnen. Entschuldigen dafür, dass sie in 
Ihren Reihen weiterhin keine Kandidatin 
beziehungsweise keinen Kandidaten für 
dieses wichtige Amt gefunden hatten. 
Das Amt als TK-Chefin gab Regula Geeler 
anlässlich der Delegiertenversammlung 
in ihrer Heimatgemeinde am Samstag 
nach einer zehnjährigen Amtszeit ab. 
Ihren Rücktritt hatte sie bereits vor über 
einem Jahr angekündigt. Trotz zahlrei-
chen Gesprächen sowie der Installation 
einer Findungskommission vor einigen 
Wochen konnte das wichtige Amt bis-
her nicht wieder besetzt werden. Für 
den Verband ist dies kein gutes Zeichen. 
So ist dieser seit Samstag im sportlichen 

und damit wichtigsten Bereich führungs-
los.  

Über mögliche Kandidatinnen und 
Kandidaten, im Raum stehende Um-
strukturierungen oder auch mögliche 
Konsequenzen einer führungslosen 
Technischen Kommission wurde an der 
Versammlung kaum gesprochen. Dazu 
fehlte schlicht die Zeit. Andrea Fuchs 
machte jedoch eindeutig klar, dass die 
Vereine weiter gefordert sind. Der Vor-
stand werde sie in Kürze wieder einla-
den, um die Zukunft des Verbands zu be-
sprechen. 

Die abtretende Regula Geeler selbst wur-
de am Schluss der Versammlung unter 
grossem Applaus zum Ehrenmitglied er-
nannt. 

Zusätzlich erhielt sie aus den Händen 
von Roland Schenk, Mitglied des STV-
Zentralvorstands die Verdienstnadel des 
Schweizerischen Turnverbands. 

AUS DEM VORSTAND
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Zu Ehrenmitglieder ernannt wurden da-
nach auch Gaby Leu (TV Hemmental) 
und Andrea Straub Wertmüller (TV Löh-
ningen). Die beiden Frauen wurden für 
ihre langjährige Arbeit für das Ressort 
Geräteturnen beziehungsweise das Res-
sort Gymnastik/Aerobic geehrt.

AUS DEM VORSTAND

Bild mitte Gaby Leu umrahmt von den Ehrenherren

Nach rund 3.5 Stunden schlossen die 106 
Delegierten aus 59 Vereinen die 30. De-
legiertenversammlung des Schaffhauser 
Turnverbands mit dem Turnerlied. Zu-
vor waren Sie dem Vorstand im Eilzugs-
tempo durch die Versammlung gefolgt 
und hatten sowohl der Jahresrechnung 
und dem Budget sowie dem Jahrespro-
gramm für das neue Verbandsjahr ein-
stimmig zugestimmt.

Bild: Christian Heiss hält eine amüsante Laudatio für 
Andrea Staub Werthmüller 

Bild: Der Vorstand des 
SHTV mit den neuen Ehren-
mitgliederinnen
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Mir Power 
zum Ziel 

clientis.ch

Wir wünschen allen 
Turnerinnen und Turnern 
viel Erfolg!

https://www.clientis.ch/de/
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–

 
 
 
 
 

Felix war aktiv und engagiert, in verschiedenen Funktionen, vorwiegend als 
Oberturner, in unserem Schaffhauser Turnverband tätig. 
Die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft im Jahre 1980 war eine würdige 
Anerkennung für seine Verdienste. 
 
Es spricht für seine Verbundenheit zum Turnverband, dass er nach Möglichkeit, 
weiterhin an den verschiedenen Anlässen anwesend war.  
 
Er hat fast sein ganzes Leben dem Turnsport gewidmet und uns immer wieder mit 
seiner Disziplin und Ausdauer beeindruckt. 
 
Diese Ausdauer zeigte sich auch bei seiner neuen Aufgabe, als er vom  
Vollblutturner zum Vollblut Hausmann und Pflegefachmann wurde, um bei seiner 
Heidi in der Nähe zu sein.  
Bis er selbst als Notfall ins Spital musste und anschliessend eine negative Diagnose 
erhielt, dies machte uns betroffen. 
 
In seinem letzten Schreiben an mich stand: „Wir hoffen nun, dass alles gut verläuft“
Das war die letzte Nachricht, die ich von Felix erhielt. 
 
Leider kam es anders, wir mussten von unserem Turnfreund Abschied nehmen.  
 
Ich bin dankbar für das turnerische „Miteinander“, was für mich eine Bereicherung 
war und dies nicht vergessen werde.  
 
 
 
So leise wie Blätter von den Bäumen fallen, 
so leise hast du dich verabschiedet. 
 
 
 
 
Ehrenmitgliederverantwortliche des SHTV 
Elsbeth De Martin 

AUS DEM VORSTAND
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–

 
 
 

 
 
Zum „Runden“ Geburtstag, den Bruno am 7. November gefeiert hätte, lag bei mir 
bereits die Glückwunschkarte bereit. 
Leider habe ich dann die Information am 3. November 2023 durch die Tageszeitung 
erfahren, dass er uns verlassen hat. 
 
Bruno hat mir bereits vor einem Jahr in einem längeren Gespräch von seiner 
schweren Erkrankung erzählt, was mich sehr nachdenklich machte. Doch die 
Hoffnung war gross, dass wir uns an einem Anlass wieder sehen könnten. 
 
Es kam anders als gehofft und gewünscht, wir mussten Abschied nehmen. 
 
Bruno war während seiner aktiven Zeit im Turnverband Schaffhausen als Funktionär 
in diversen Gremien tätig, vor allem als OK Mitglied an verschieden Turnfesten. 
 
Vor dem Zusammenschluss der drei Verbände zum SHTV, betreute Bruno auch das 
Archiv des Turnverbandes  
Für seine Einsatzbereitschaft wurde ihm im Jahr 1987 die Ehrenmitgliedschaft 
verliehen. 
 
 
Wir erinnern uns gerne an seine kameradschaftliche Art und werden ihn in dankbarer 
Erinnerung behalten. 
 
 
 
 
 
Abschied nehmen heisst für uns, sich an 
schöne Momente im SHTV zu erinnern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ehrenmitgliederverantwortliche des SHTV 
Elsbeth De Martin 

AUS DEM VORSTAND
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–

 
 
 
 

 
Seine Leistungen erbrachte Erich zu einer Zeit, die für die meisten der heutigen 
Turnfamilie nicht einmal Erinnerung ist. 
Seit seinem Eintritt in den Verband 1952 war Erich bis im Jahr 1966 Kreischef im 
Nationalturnen. Von 1964 bis 1967 TK-Protokollführer und ab 1968 bis 1972 im 
Nationalturnen Kursleiter. 
 
Das bedeutet, dass er aufgrund seiner verschiedenen Einsätze und Verdienste die 
Ehrenmitgliedschaft erhalten hat. 
 
1972 - was für eine Zahl - über 50 Jahre konnte er diese Ehre geniessen. Trotz aller 
Trauer mögen wir es Erich gönnen, dass er dieses hohe Alter erreichen durfte und 
ihm eine weitere Leidenszeit erspart geblieben ist. 
 
Ich habe Erich erst nachdem er seine aktive Zeit im Verband beendet hat, kennen 
gelernt. 
 
Doch später hatte ich gelegentlich mit ihm und seiner Martha Kontakt und Dank 
seiner Schwägerin Rosmarie auch öfters von den beiden Grüsse erhalten. Durch 
diesen regelmässigen Austausch, blieb die Verbindung aufrecht, was ich sehr 
schätzte. 
Denn solche Kontakte können dazu beitragen, eine starke Gemeinschaft innerhalb 
des Verbandes aufrechtzuerhalten und das Zusammengehörigkeitsgefühl zu stärken. 

 
 

Das Turnen und die Zusammengehörigkeit 
waren auch für Erich wichtige Elemente. 

 
 
Wir werden Erich stets in guter Erinnerung halten und wir sind dankbar für sein 
Engagement im Verband.  
 
 
Ehrenmitgliederverantwortliche des SHTV 
Elsbeth De Martin 
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GERÄTETURNEN
Kantonale Gerätemeisterschaften

ITex: Marei Reinwald

Wie jedes Jahr im September traf sich 
die Turnerfamilie am Samstag, 23. 
September zu den kantonalen Gerä-
te en. Neu war dieses Jahr, dass der 
Wettkampf, welcher vom Turnverein 
Hemmental organisiert wurde, in Be-
ringen stattfand. 

Schon früh morgens trudelten die 
ersten Turnerinnen und Turner in der 
Zimmerberghalle ein. 
Um 07:30 Uhr starteten dann die ers-
ten Wettkämpfe der Turnerinnen, 
welche sich an den Geräten Boden, 
Ring, Sprung und Reck messen. Stolz 
zeigten sie, den aufmerksamen Wer-
tungsrichter: innen, was sie in den 
letzten Wochen und Monaten geübt 
haben. 

Später starteten dann auch die ersten 
Turner in den Wettkampf, diese mes-
sen sich jeweils zusätzlich am Barren. 

Bereits kurz nach 11 Uhr wurden die 
ersten Turnerinnen und etwas später 
auch die ersten Turner mit Medaillen 
und Auszeichnungen gekürt. Parallel 
dazu wurde in anderen Kategorien 
der Wettkampf weitergeführt und 
hochstehende Übungen gezeigt, 
welche viel Konzentration, Kraft, 
Beweglichkeit und Koordination er-
fordern. Insgesamt traten über den 
ganzen Tag verteilt etwa 500 Turne-
rinnen und Turner an.

Im Anschluss an den Wettkampf 
und vor der letzten Rangverkündi-
gung durften die Zuschauer dann 
noch eine, neu zusammengestellte, 
sehr schöne, Sprungshow des Teams 
Schaffhausen geniessen. Dieses 
Team besteht aus Turnerinnen und 
Turnern verschiedener Schaffhauser 
Vereine und hat das Ziel nächstes 
Jahr an den Schweizermeisterschaf-
ten im Vereinsturnen zu starten. 



16 16AUS DEN RESSORTS

Danach wurden die von den höchs-
ten Kategorien erturnten Resultate 
bekannt gegeben, wobei Lara Ehrat 
und Andrin Rathgeb beide den Titel 
der Kantonalmeisterin und des Kan-
tonalmeisters erfolgreich verteidigen 
konnten. Weiter wurde verkündet, 
wer den Schaffhauser Turnverband 
an den Schweizermeisterschaften 
vertreten darf.

Für die Schweizermeisterschaften 
qualifiziert:

Damen K5
Alina Schüpbach
Leana Gächter
Livia Serby
Kira Gloor
Lia Ott

Damen K6
Lara Ehrat
Lily Beyeler
Marei Reinwald
Emily Stocker

Herren (gemischte Mannschaft)
K6 : Andrin Rathgeb
 Jamie Moser
K5: Laurin Egger
 Yona Beyeler
 Pascal Schori

Wünschen den Turner:innnen viel 
Spass und Erfolg beim Saisonhöhe-
punkt des Einzelgeräteturnens.

https://www.janssen.com/switzerland/de
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GERÄTETURNEN
Schweizermeisterschaften Getu Einzel/Mannschaften

IText und Fotos: Gaby Leu

Drei Schweizermeisterschaftswo-
chenenden im Gerätetutnen liegen 
hinter uns. 
Den Anfang machte Pascal Schori 
vom TV Hemmental am Samstag, 
23. Oktober in der Kategorie 5 Tur-
ner Einzel. Am Sonntag des gleichen 
Wochenendes durften noch vier wei-
tere Turner mit ihm eine Mannschaft 
bilden. Jamie Moser vom TV Satus 
Schaffhausen, sowie Laurin Egger, 
Andrin Rathgeb und Yona Beyeler 
(alle TV Schaffhausen) komplemen-
tierten das Herrenteam. Es gelang al-
len ein guter Wettkampf und so durf-
ten wir uns anschliessend über den 
18. Rang freuen. 

Eine Woche später reisten Lara Ehrat 
für die Kategorie 6 Einzel und Alina 
Schüpbach für die Kategorie 5 Einzel 
nach Thun. Beide zeigten gute Übun-
gen und durften sich am Schluss über 
zufriedenstellende Platzierungen 
freuen.

Schlussendlich waren am 11. Und 12. 
November nochmals 10 Turnerinnen 
am Start. Sie bildeten je zu fünft eine 
Mannschaft in der Kategorie 5 und 
eine in der Kategorie 6. Gemeinsam 
zeigten sie einen Wettkampf ohne 
grosse Fehler. Es ist für unseren klei-
nen Kanton sehr schwierig, sich mit 
der Schweizer Spitze zu messen. 
Doch es ist ein Erfolg, wenn wir nir-
gends zuhinterst in der Rangliste zu 
finden sind!

Turner K5 und 6 von links: 
Pascal Schori (TV Hemmental), Jamie Moser (TV 
Satus SH), Yona Beyeler (TV SH), Laurin Egger 
(TV Schaffhausen), Andrin Rathgeb (TV SH), Mats 
Steinacher (Betreuer)

Turnerinnen K5; von links: 
Silvan Epprecht (Anstösser), Richard Epprecht 
(Betreuer), Lia Ott (TV SH), Alina Schüpbach (TV 
Satus SH), Kira Gloor (TV Thayngen), Leana Gäch-
ter (TV Trasadingen), Livia Serby (TV Satus SH)

AUS DEN RESSORTS
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Zudem vielen Dank an alle Betreuer, 
Anstösser und Fans aus 5 (!) Vereinen, 
welche die diversen Teams tatkräftig 
unterstützt haben!

AUS DEN RESSORTS

Turnerinnen K 6 von links: 
Mats Steinacher (Betreuer), Emily Stocker (TV 
SH), Imen Ben Ameur (TV SH), Marei Reinwald 
(TV Hemmental), Lara Ehrat (TV Satus SH), Lily-
Marie Beyeler (TV SH)
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GYMNASTIK / AEROBIC
Mein Start im Ressort Aerobic

IText: Jenny Vögeli

Bereits am Kantonalen Turnfest in Be-
ringen wurde ich von Andrea Schalch 
angesprochen, ob ich Interesse hät-
te, das Amt von Ihr im Aerobic Res-
sort zu übernehmen. Kurzerhand 
liess ich mir rasch ihre Tätigkeiten 
erklären und teilte ihr mein Interesse 
mit. Ich sprach ihr aber auch meine 
Zweifel aus, dass mir schon oft Tätig-
keiten oder Ämtlein toll angepriesen 
worden sind und sich danach als um-
fangreich auskristallisierten. Ebenso 
wollte ich mich im Beruf weiter ent-
wickeln und in meinem Hobby als 
Triathletin stand ein grosses Ziel von 
einem Ironman 70.3 an. 
Dies alles zeigte mir eigentlich, dass 
ich keine Zeit hätte, ein neues Amt 
zu übernehmen. Ich liess das Thema 
etwas schleifen, bis ich Andrea im 
September zufälligerweise wieder 
traf. Sofort kamen wir auf das Thema 
zu sprechen bei dem Sie erwähnte, 
dass sich auch noch eine weitere Per-
son für das Amt interessiere, aber sie 
auch nicht sicher sei, ob sie genügend 
Zeit hätte.
Schlussendlich kamen wir auf die 
Idee, dass wir uns das Amt teilen 
könnten. So konnten wir uns vorstel-
len, dass wir es neben unserem be-
reits gefüllten Privatleben meistern 

können.

Im Januar erhielten wir von Andrea 
eine Umfassende Einführung und 
tolle Übergabe von Ihrem Amt. Ohne 
klar zu definieren wer was macht, 
gingen wir dann an die erste Sitzung 
mit dem Ressort. Nadine hat uns 
sofort freundlichst aufgenommen 
und auch Flo, Sunsanne und Andrea 
haben sich sofort als sehr hilfsbereit 
gezeigt. 

An der ersten Sitzung wurden die 
Ämtlein für die Standortbestimmung 
verteilt. Dies ging problemlos. Brigit-
te und ich teilten uns die Sachen auf, 
die Aerobic betrafen. Ich kümmerte 
mich vorallem um Wertungsrichter, 
während dem Brigitte half, die klei-
ner Festwirtschaft zu organisieren. 
Bald stand die SHMV vor der Tür. Bei 
der ersten Sitzung konnte Brigitte 
nicht teilnehmen, deshalb war klar, 
dass ich dieses Amt übernahm. Auch 
hier wieder Wertungsrichter suchen 
und an den Sitzungen dabei sein, viel 
mehr gab es für mich nicht zu tun, da 
das Ressort Gymnastik und Aerobic 
hier viele Ämtlein gemeinsam nutzen 
kann.
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Während des Jahres gab es noch zwei 
online Sitzungen, an denen man sich 
mit den Vereinen gesamtschweize-
risch austauschte und das Leiter- bzw 
Kampfrichter Problem diskutierte.

Die letzte Sitzung, von der ich noch 
berichten kann, war das sogenannte 
Ressort Essen. Dabei wurde zuerst 
nochmals über das Jahr diskutiert 
und leider auch zwei Rücktritte ver-
kündet. Danach dann ein leckers Es-
sen serviert und die Geselligkeit et-
was genossen. (für die meisten von 
uns)

Also liebe Leiter, wie ihr seht, bringt 
jeder ein Amt im Ressort hin. Er-
mutigt Eure Vereinsmitglieder, ich 
würde sogar so weit gehen, und be-
haupten, dass sie auch einmal rein-
schnuppern können. Das hätte mir 
damals wahrscheinlich die Entschei-
dung erleichtert. 
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GYMNASTIK / AEROBIC
Schweizermeisterschaften Aerobic

Am letzten Oktoberwochenende fand 
in Dietikon der diesjährige Saisonhöhe-
punkt in der Sparte Aerobic statt; die 
Schweizermeisterschaften. Der Schaff-
hauser Turnverband wurde dabei durch 
Turne Schlaate in der Sparte Team Ae-
robic 35+ und den TV Thayngen im 3er 
Team und Team Aerobic Aktive.

Turne Schlaate:

Auch dieses Jahr nahmen 7 Turnerinnen 
von Turne Schlaate an den Schweizer-
meisterschaften in der Aerobic teil. Der 
Druck war riesig, denn nach 3 Schwei-
zermeistertitel in Folge in der Kat 35+ 
waren die Erwartungen von allen Seiten 
sehr hoch. Es war den Schleitheimerin-
nen klar, dass die Konkurrenz nicht zu 
unterschätzen war. Das erste Ziel die Fi-
nalrunde zu erreichen, wurde am Sams-
tag dann auch mit einer Note von 9.717 
erreicht und etwas Druck konnte genom-
men werden. Am Sonntag dann war die 
Anspannung gross, aber es war einmalig 
vor einem so tollen Publikum das letzte 
Mal in dieser Saison die Choreo turnen zu 
dürfen. Leider verpassten die Schleithei-
merinnen nur ganz knapp den Sieg und 
durfte trotz allem sehr stolz darauf sein, 
mit einer neuen Choreo an der SM den 
Vizeschweizermeistertitel geholt zu ha-
ben.

IText und Fotos: Caro Güttinger und Giulia Geier

TV Thayngen;

Die Aktiven des Turnverein Thayngens 
starteten gleich in zwei Kategorien: Am 
Samstagnachmittag in den Vorläufen 
mit dem 3er-Team Andrea, Sarah und 
Linda und am Sonntagmorgen mit dem 
Team.

Schwer bepackt und voller Vorfreude ka-
men wir am Samstag gegen Mittag in der 
Stadthalle Dietikon an. Fürs 3er-Team 
hiess es schon bald: Einlaufen und warm-
halten! Der Rest des Teams versuchte 
sich als Wertungsgericht, sie vergaben 
Noten und kontrollierten ihre Einschät-
zungen mit denen der Wertungsrich-
terinnen. „Wir sind gar nicht schlecht!“, 
war die Quintessenz daraus. Die Span-
nung stieg, als unsere TVT-Ladies den 
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blauen Teppich betraten. Die drei Power-
frauen zeigten einen sensationellen Ab-
lauf und qualifizierten sich für das Finale 
am Sonntag. Die Freude war gross und 
liess den restlichen Nachmittag wie im 
Flug vorbeigehen. Mit dem Wissen im 
Hinterkopf, dass der Wecker am nächs-
ten Morgen bereits um 05:00 Uhr wieder 
klingelt, machten wir uns nach dem Res-
taurantbesuch auf den Weg ins Hotel.

Am nächsten Morgen brachen wir nach 
dem Frühstück auf in die Stadthalle. 
Morgenstund hat Gold im Mund, sagt 
man doch so schön. Wenn man jedoch 
um 06:45 Uhr draussen in der Kälte ein-
turnen muss, überdenkt man dieses 
Sprichwort nochmals. Wir bereiteten uns 
auf den Ablauf des Teams vor, gingen im 
Kopf nochmals alle Elemente durch und 
probten letzte Hebefiguren. Obwohl es 
unglaublich früh war, empfing uns eine 
grüne Fanschar mit Kuhglocken auf der 
Tribüne. Wir wurden angefeuert und die 
Stimmung war schon morgens um acht 
super, von Müdigkeit keine Spur. Leider 
schlichen sich kleine Fehler in unsere 
Performance und wir mussten uns am 
Schluss mit dem 12. Rang und einer Aus-
zeichnung zufriedengeben. Medaillen-
chancen bestanden für den TVT jedoch 
weiterhin, denn am Nachmittag durfte 
unser 3er-Team den Teppich im Final-
durchlauf nochmals betreten. Die grüne 
Fanschar wurde immer grösser, es wur-
den sogar Transparente mit Motivations-
sprüchen hochgehalten. Die drei Ladies 
flashten uns und das Wertungsgericht 
mit einem powervollen, ausdrucksstar-
ken und überzeugenden Ablauf. Das 
harte Training hat sich gelohnt: Mit Freu-

detränen in den Augen durften Linda, 
Andrea und Sarah auf das langersehnte 
Podest steigen und die Bronzemedail-
le entgegennehmen. Als wäre das noch 
nicht genug, wurden wir am Bahnhof in 
Thayngen von einer grossen grünen Fan-
schar empfangen, was abermals Wasser 
in die Augen trieb. Den Abend liessen wir 
bei Speis und Trank im Bowling 5 ausklin-
gen.

Aktive Team
An dieser Stelle einen herzlichen Dank an 
unsere Leiterin Andrea, welche ihr Herz-
blut und so viel Energie ins Aerobic und 
das Training steckt. Auch bei unseren 
Fans möchten wir uns bedanken, dass 
ihr uns so treu unterstützt und wir unsere 
Freudetränen mit euch teilen dürfen.
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Korbball Mädchen
Löhningen 5

Minikorbball Knaben
Löhningen 11

Minikorbball Mädchen
Schlaate 15

JUGEND
Regionalfinale in Dörflingen

IText: Kilian Weber

Nachdem anfangs September in 
Siblingen und Löhningen die Fina-
listen für den diesjährigen Regional-
spieltagfinal in Dörflingen erkoren 
wurden, kämpften rund 36 Mann-
schaften in den Sportarten Ringball, 
Minikorbball und Korbball um die 
Kantonalmeistertitel. 
Die Spiele fanden fair und unter bes-
ten Wetterverhältnissen statt. Die 
Spiele waren sehr umkämpft und 
auch in der Rangliste, gab es meh-
rere Punktgleichheiten, so dass am 
Schluss die Tordifferenz den Unter-
schied ausmachen musste.

Folgende Sieger wurden in Dörflin-
gen erkoren:

Korbball Knaben
Löhningen 1
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Wir begleiten Sie persönlich und
partnerschaftlich.

Bovadis Partner Treuhand AG
Patrick Schwyn und Beat Pfistner
Herrenacker 15 / Postfach
CH – 8201 Schaffhausen

www.bovadis.ch
T +41 52 624 11 02

 T +41 52 625 98 30
info@bovadis.ch

Ringball Knaben
Breite 21

Ringball Mädchen
Buchthalen 25

Das Ressort bedankt sich bei den or-
ganisierenden Vereinen, dem TV Si-
blingen, dem TV Löhningen und dem 
Tv Dörflingen für die super Organisa-
tion dieser Anlässe.

AUS DEN RESSORTS

https://bovadis.ch/
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KORBBALL
Rückblick Korbballsaison NLA/B

IText: Kilian Weber

zu halten. Leider erwischten wir auch 
an den Aufstiegsspielen nicht unseren 
besten Tag und somit endet das Aben-
teuer «Nat. B» für uns nach 5 Jahren.»

Nationalliga B Herren: SG Löhnin-
gen-Neuhausen

Martin Bodmer, Löhningen-Neu-
hausen: «Nach dem Rücktritt eines 
Stammspielers Ende 2022 und etwas 
Verletzungspech im Winter 22/23 tra-
ten wir mit schmalem Kader zur NLB 
Saison 2023 an. Wir konnten zum 
Glück drei junge Spieler neu ins Team 
integrieren. In der Vorrunde haben wir 
relativ regelmässig Punkte geholt und 
uns stabil im Mittelfeld der Tabelle po-
sitioniert. Bereits früh in der Rückrun-
de konnten wir die restlichen nötigen 
Punkte für den Ligaerhalt sichern. Die 
kleine Chance, die sich uns geboten 
hat noch in den Medaillenkampf ein-
zugreifen, konnten wir wegen einer 
schwachen 5. Runde leider nicht nut-
zen. Insgesamt sind wir mit Platz 5 am 
Ende der Saison zufrieden.»

Wir gratulieren allen Teams zu ihren 
guten Leistungen auf hohem Niveau 
und bedanken uns bei allen Beteiligten 
für ihren grossen Einsatz!

Nationalliga A Damen – Buchthalen 

Buchthalen erreichte den sensationel-
len dritten Rang in der Schlussranglis-
te, punktgleich mit Wettingen-Bachs 
als Bestplatzierte eines engen Mittel-
feldes. 

Nationalliga A Herren – Büsingen

Büsingen hielt als sechstplatzierte 
Mannschaft souverän die Klasse und 
spielt auch in der kommenden Saison 
in der höchsten Liga.

Nationalliga B Damen – STV Hallau

Michael Regli, Hallau: «Die Vorrunde 
mit 7 Punkten aus 9 Spielen war in Ord-
nung und im Rahmen, was wir erwarten 
durften, obwohl immer noch ein oder 
zwei Punkte mehr möglich gewesen 
wären. Die Rückrunde war dagegen ge-
prägt von Absenzen von Spielerinnen 
und Coach. Die Gründe für die Absen-
zen waren diverse (Arbeit, Verletzun-
gen, Schwangerschaft). So mussten 
vor allem die letzten 2 Runden mit ei-
nem Minimum von 6 bis 7 Spielerinnen 
gespielt werden. Daraus resultierte der 
9. Rang von 10 Mannschaften. Als «Bo-
nus» durften wir an die Aufstiegsspiele 
1. Liga/Nat. B und versuchen, uns auf 
diesem Weg in der zweithöchsten Liga 
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KURSE
Herbstkurs Aktive / FMS

IText: Martina Würms

Am Samstag 28. Oktober fand in 
den Emmersberg- und Kantihallen in 
Schaffhausen der Herbstkurs der Ak-
tiven und FMS statt.
In diversen Lektionen konnten sich 
die Leiter:innen Inputs für Ihre Turn-
lektionen sammeln.

Fotos: Kilian Weber



https://www.planzer.ch/ch/
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DR GÄCHLINGEN
Antrag zur Verbandsaufnahme

Gächlingen, 31. Oktober 2023

Antrag auf Aufnahme der Damenriege Gächlingen  
per 1. Januar 2024

Sehr geschätzte Präsidentin, geschätzter Vorstand des SHTV

Die am 15. September 2023 neu gegründete Damenriege Gächlingen stellt mit diesem 
Schreiben den Antrag in den Schaffhauser Turnverband aufgenommen zu werden. 

Wir sind eine Ü35-Gruppe von Turnerinnen, die bis anhin dem Turnverein Gächlingen 
unterstellt und somit auch Teil des SHTV waren. Nun war es aber an der Zeit einen  
eigenen Verein zu gründen und sich von der Aktivgruppe zu lösen, um das Angebot  
im Dorf Gächlingen den entstandenen Bedürfnissen anzupassen. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn uns die Vereine des Verbandes in den SHTV  
aufnehmen. Für weitere Auskünfte stehen wir euch gerne zur Verfügung. 
Mit Spannung erwarten wir euren Bescheid. 

Mit sportlichen Grüssen

 
Miriam Schallner
Präsidium
Damenriege Gächlingen

Beilagen: 
- Statuten zur Prüfung durch den SHTV
- Protokoll Gründungsversammlung 
- Vereinsbeschrieb 

Miriam Schallner
Präsidium     
Damenriege Gächlingen

Schaffhauser Turnverband SHTV
Geschäftsstelle 
Müliweg 10 
8214 Gächlingen

Miriam Schallner, Kirchstrasse 34a, 8214 Gächlingen 
079 741 55 26, m.schallner@gmx.ch
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Damenriege Gächlingen: 
Wir stellen uns vor
Gächlingen ist eine Gemeinde mit ungefähr 1000 Einwohnerinnen und Einwohnern.  
Es gibt bei uns einen aktiven Turnverein mit einer ihm unterstellten grossen 
Jugend riege, eine Männerriege und eine Frauenriege. Die Frauenriege gehört  
ungefähr in die Sparte Ü55 und ist kein Mitglied des Schaffhauser Turnverbandes. 

Wir von der Damenriege Gächlingen sind eine Ü35-Gruppe von Turnerinnen,  
die bis anhin dem Turnverein Gächlingen unterstellt waren, aber bereits als separate 
Gruppe trainierten. Da ein stets zunehmendes Bedürfnis eines turnerischen  
Angebotes für Frauen über 35 Jahren im Dorf aufgekommen ist, haben wir am 
15. September dieses Jahres unsere Damenriege neu gegründet.  

Wir treffen uns jeweils am Montag um 18.30 Uhr für unser Training, welches haupt-
sächlich Aerobic in der Wintersaison und vor dem Chränzli und Leichtathletik und  
Fachteste in der Sommersaison beinhaltet. Wir möchten wie bis anhin an den Turn-
festen teilnehmen und somit ein gemeinsames Ziel im Training verfolgen können.  
Dies ist uns aber nur möglich, wenn wir Teil der SHTV-Familie sein dürfen.  

Unser Vereinsleben wird durch eine zweitägige Turnfahrt im Sommer, ein Skiweekend, 
ein abwechslungsreiches Sommerprogramm und weitere gesellige Anlässe bereichert. 

AUS DEN VEREINEN
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CHRÄNZLI ZIIT

ABENDUNTERHALTUNG 
TURNVEREIN GÄCHLINGEN 
FR. 12./SA. 13. JAN. 2024
Programmbeginn an beiden Abenden ab 20.15 Uhr in der Turnhalle Gächlingen,  
Eintritt je CHF 12.–, Türöffnung am Fr. um 19.00 Uhr, Sa. um 18.30 Uhr 
Abendunterhaltung, Bar (nach der Vorstellung), Tombola, Festwirtschaft etc.

https://www.tvgaechlingen.ch/
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CHRÄNZLI ZIIT

http://www.tvberingen.ch/index.dna


32 AUS DEN VEREINEN

CHRÄNZLI ZIIT

https://www.tvneunkirch.ch/
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GAMNASTIKZENTRUM SCHAFFHAUSEN

 

Wir suchen 
DICH 
Du bewegst dich gerne zur Musik, bist ehrgeizig und 

wolltest schon immer einmal Gymnastik in einem Team 

machen? 
Du bist im grossen Kindergarten oder in der 1./2. Klasse?
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Wir suchen junge motivierte Ma dchen wie dich in unserem Verein. 
Melde dich schnell unter www.gzsh.ch fu r ein Schnuppertraining an. 
Anmeldeschluss  ist  jeweils bis Weihnachten. 

Die Schnuppertrainings finden im Januar statt. 
 

Das Gymnastikzentrum Schaffhausen 
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                  ICH möchte     
 LEICHTATHLETIK – KAMPFRICHTER/IN 
 werden 

Unsere Kampfrichter/innen brauchen Verstärkung und auch Dein Verein 
ist sicher froh, wenn ihm ein oder zwei LA- Kampfrichter/innen mehr zur 
Verfügung stehen, damit er ohne Probleme an LA Anlässen starten 
kann. 

Ich würde mich freuen, Dich an unserem  
 Kampfrichter/innen-Grundkurs 2024 
 begrüssen zu dürfen 

Ort:  Künzliheim und Munotsportanlage Schaffhausen 
Datum:  Samstag, 23.und Donnerstag, 28.März 2024 
Zeit:  Samstag    08.00 bis 17.30 Uhr (inkl. Mittagessen) 
 Donnerstag 18.30 bis 22.00 Uhr 
 
Voraussetzung:   Freude an der Leichtathletik und die Bereitschaft an zwei bis drei               

LA- Anlässen im Jahr als Kampfrichter/in im Einsatz zu stehen. Die 
Grundregeln der Leichtathletik werden dir im Kurs vermittelt. 

 
Mindestalter: 19 Jahre 
 

 Unsere Kampfrichter/innen freuen sich, neue und fröhliche Personen 
kennen zu lernen und mit Dir als neuer(e) Leichtathletik-Kampfrichter/in bei 
Wettkämpfen im Einsatz zu stehen. 
 

 
Anmeldung:  am besten gleich sofort!!! 
 Aber bis spätestens 11.Februar 2024 an: 
                            (spätere Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden!!) 
 Turi Felix 
 Huberlistrasse 16 
 8260 Stein am Rhein 
 Mobile +41 77 401 86 46 
 Email: turi.felix@bluewin.ch 
 
 
Nach der Anmeldung werde ich Dir das offizielle STV Anmeldeformular zusenden.  
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UBS KIDS CUP TEAM

Die Anmeldung für den UBS Kids Cup 
Team ist ab sofort offen. Infos und 
Anmeldung unter folgendem Link. 
Anmeldeschluss 15.12.23

https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-
kids-cup-team/anmeldung/stein-am-
rhein

https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/anmeldung/stein-am-rhein
https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/anmeldung/stein-am-rhein
https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/anmeldung/stein-am-rhein
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TRAINIERT
Interview über das Kartensett „TRAINIERT“

Ihr habt hier ja Heimvorteil, hilft 
euch das? 
Wir bewerben «TRAINIERT» in der 
ganzen Schweiz und haben schon 
viele Bestellungen aus allen mögli-
chen Kantonen. Schaffhausen hinkt 
da sogar hinterher!

Wie macht ihr auf euer Produkt auf-
merksam?
Hauptsächlich über die verschiede-
nen Verbandsnewsletter der Kan-
tonalverbände. Wir spüren grosses 
Wohlwollen, und bekommen sehr 
positive Feedbacks. Viele freut es, 
dass aus dem Turnen etwas neu-
es entsteht. Es hilft vielen, aus dem 
Trott mit den ständig gleichen Übun-
gen herauszukommen. Offenbar hat 
das vorher einfach gefehlt. Zudem ist 
das Format mit den Karten als Blät-
ter aus einem Ordner.

Was hat euch dazu bewegt, dieses 
Projekt anzugehen?
Wir wollten etwas im turnerischen 
Bereich machen und haben begon-
nen, Übungen zusammenzustellen. 
Miri meinte dann: «Wenn es dies für 
das Reck gäbe, würde ich es sofort 
kaufen.» Wir hatten die Kapazität 
und das Wissen sowie die nötigen 

Ich habe Linda Surber am Herbst-
kurs Aktive getroffen, um mit ihr 
über das Projekt «TRAINIERT» zu 
sprechen.

Was ist euer Ziel mit «TRAINIERT»?
Unser Ziel ist es, dass jeder Turnverein 
der Schweiz mit «TRAINIERT» jede 
Woche etwas zu tun hat und dass die 
Vorbereitung für die Leiterinnen und 
Leiter einfacher wird. Auch sollen die 
Trainings qualitativ besser werden. 

Sind die Übungen für alle Niveaus 
anwendbar? 
Ja, wir haben gerade im Kurs an-
geschaut, welche Übungen für An-
fängerinnen und Anfänger geeignet 
sind, welche die Grundlagen trainie-
ren und welche vielleicht komplexer 
und spezifischer sind.

Wie sollen die Karten idealerweise 
eingesetzt werden?
Für die Übungen braucht es weder 
Partner noch Leiterinnen und können 
alleine ausgeführt werden. Es eignet 
sich für Circuit-Training aber auch 
als Nebenposten beim Geräteturnen 
oder fürs Aufwärmen. Es gibt Übun-
gen ohne Material, was auch manch-
mal praktisch ist. 
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Kenntnisse in Gestaltung und Mar-
keting. Die Übungen entstanden aus 
unserem Erfahrungsschatz und für 
das Geräteturnen gibt es nun 180 
Übungen (sechs Geräte à 30 Übun-
gen). 

Welche Ziele habt ihr für oder mit 
«TRAINIERT»: 
Nächstes Jahr möchten wir Übungen 
für die Leichtathletik herausbringen. 
Dies ist aber etwas komplexer von 
der Aufteilung her als beim Geräte-
turnen. Wir müssen noch überle-
gen, wie wir die Aufteilung machen. 
Gleichzeitig beginnen wir auch mit 
der Sammlung von Übungen für Ae-
robic. Schlussendlich soll jede Sparte 
des STV abgebildet sein, auch z.B. 
Korbball und Fachteste.

Vielen Dank für das Interview und 
viel Erfolg!

Die Macherinnen von TRAINIERT:
links: Miriam Bosshard, rechts: Linda Surber
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November
Sa 11. Korbball Kt. Wintermeisterschaft Herren 1. Runde Beringen 
Sa/So 11./12. SM Getu Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er Kirchberg  
So 12. Korbball Kt. Winterm. Damen 1. Runde inkl. U-14 Beringen 
Sa 18. Delegiertenversammlung Buchberg 
So 19. SM Korbball U21 Damen/Herren 2. Runde Aarwangen 
So 26. Volleyball-Hallenspieltag DFH Munot 

Dezember
Sa/So 2./3. SMV Jugend (Geräteturnen und Gymnastik) STV Brugg
Sa 9. Korbball Kt. Wintermeisterschaft 2. Runde Herren Büsingen

2024

Januar
Sa 6 SM Korbball U16 Mädchen/Knaben 2. Runde Urtenen-Schönbühl
Sa 6 Korbball Wintermeisterschaft 3. Runde Herren Büsingen
So 7 SM Korbball U21 Damen/Herren 3. Runde Urtenen-Schönbühl
So 14 UBS Kids Cup Team Stein am Rhein
Sa 20 SM Korbball U21 Damen/Herren 4. Runde Roggwil
Sa 20 28. Unihockeymeistersch. Jugend 23/24- 3. Runde offen
offen Faustball Schlussrunde Halle  3 und 4 Liga  offen

Februar
Do 15 Volleyball Schiedsrichterkurs (Theorie) Neuhausen
Sa 17 Korbball Wintermeisterschaft 4. Runde Herren Beringen
Sa 17 Rhyfallturnier  Neuhausen
So 18 Schlussrunde Korbball Wintermeisterschaft D Beringen
Sa 24 MF Kinder - und Jugendssport Turnen SH
Sa 24 Volleyball Wintermeisterschaft 1. Runde Herren Beringen
Sa 24 28. Unihockeymeistersch. Jugend 23/24 - 4. Runde offen
Do 29 FTA Schiedsrichtergrundkurs Modul 1 Hofen

Was ist los im SHTV?
NÄCHSTE VERANSTALTUNGEN

Alle weiteren Veranstaltungen sind online zu finden:
www.shtv.ch/veranstaltungen/veranstaltungsagenda
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HAPPY BIRTHDAY!

Wir wünschen unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag alles Gute, viel Glück 
und Gesundheit im neuen Lebensjahr!
Gehring Marcel  21.11.1977 Buchberg
Hägeli-Stäheli Christa  23.11.1943 Basel
Oettli Anita  27.11.1952 Neuhausen
Ziegler Walter  28.11.1959 Schaffhausen
Pfistner Werner  02.12.1948 Hallau
Schlatter Christine  03.12.1955 Schaffhausen
Burkhard Hans  06.12.1947 Siblingen
Wetter Jules  12.12.1944 Schaffhausen
Endriss Volker  15.12.1973 Oberneunforn
Käslin Rolf  20.12.1962 Schaffhausen
Hofer Kurt  21.12.1944 Buchberg
Ott Monika  25.12.1948 Schaffhausen
Oettli Susanne  04.03.1979 Schaffhausen
Regli Hansueli  11.01.1955 Schleitheim
Baumer Peter  16.01.1954 Schaffhausen
Siegrist Beatrice  18.01.1958 Buchberg
Bitsch Hansruedi  19.01.1945 Schaffhausen
Baumer Ruedi  20.01.1947 Schaffhausen
Fehr-Grüninger Ursi  21.01.1955 Buchberg
Schadow Egon  21.01.1931 Gächlingen
Brühlmann Heinz  22.01.1935 Schaffhausen
Kaissl Walter  26.01.1934 Schaffhausen
Meister Leo  29.01.1947 Merishausen
Gwerder Gusti  06.02.1947 Schaffhausen
Muhl Alex  07.02.1956 Thayngen
Tanner Jürg  10.02.1970 Neuhausen
Müller Marianne  15.02.1957 Schaffhausen

Geburtstage
EHRENMITGLIEDER
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Redaktionsschluss
INFORMATIVES
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Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinung

Feb/Mrz 24 ........................ 22. Januar 24 ...................................... ca. 6. Februar 24

Apr/Mai 24 ........................ 25. März 24 ........................................ ca. 6. April 24

Jun/Jul 24 .......................... 20. Mai 24 .......................................... ca. 6. Juli 24

Aug/Sept 24 ...................... 22. Juli 24 ........................................... ca. 6. August 24

Okt/Nov 24........................ 23. September 24 ............................... ca. 6. Oktober 24

Dez/Jan 24/25 .................... 25. November 24 ............................... ca. 6. Dezember 24

Impressum

Redaktion

Kilian Weber
Gartenweg 9
8965 Berikon
marketing@shtv.ch

Wir freuen über eure Beiträge, konstruktive Kritik 
und kreative Inputs! Für die Eingabe von Beiträgen 
beachte bitte die Redaktionsschlüsse oben.

Produktion / Inserate

Martina Würms

Müliweg 10
8214 Gächlingen
gs@shtv.ch
T 079 946 33 81

MO .................... 8.00 -12.00 und 13.00 -15.30 Uhr
DO ............................................. 13.00 -18.00 Uhr



BOCK UF
WERBIG?

Du möchtest im SHTV-Turnschnipsel inserieren?
Die SHTV-Geschäftsstelle erteilt gerne Auskunft: gs@shtv.ch


