Herbstkurs Jugend |

SCHAFFHAUSER TURNVERBAND

Turnhalle Munot einfach Munot 1 Munot 2 Munot 3 alte Kantihalle D Emmersberg 1 Emmersberg 2 Emmersberg 3 neue Kantihalle - E
7.45 gemeinsamer Start 7.45 Uhr - Munothalle
Begriissungs und Verbandsnews
Einsteiger Spiel Spiel Geréteturnen Gymnastik und Tanz
0 0 0 0
1. Lektion
8.05-9.05 o Schirikurs Unihockey Spezifische Nebenposten fiirs spielend laufen bis zur
. : 9sp Anfanger Getutraining Laufschule
Lorenzo Giintert Roger Graf Miriam Bosshard Marc Bolsterli
0 0
2. Lektion
Schirikurs Unihockey o
9.15-10.15 N Yoga fiir Kids
Einsteigerkurs Fortgeschrittene °9
Du bist neu als Leiter und
kannst einige Inputs Roger Graf Julia Koch
gebrauchen? Dann ist dies der 0
3. Lektion richtige Kurs
Wartezeiten in
10.25-11.25 Bewegungszeiten umwandeln Lektion mit dem Seil Weitsprung im Winter
Kids Kids
Elodie Wispi Marc
0 0
4. Lektion
Spiele in der Jugi
11.35-12.30 organ|5|elren, .elfﬁ2|ent leiten, Lektion mit der Langbank Vom St_andm{ulf bis zum
ritualisieren Dreischrittanlauf
praktische Beispiele
Kathrin Meyer Franziska Egloff Elodie Waspi Marc Bolsterli

5. Lektion

Spielsituationen vielfaltig

13.30-14.30 aufbauen und variantenreich Burner Games 5-10 Jahre HipHop fiir Anfanger Mut tut gut das NEUE Lehrmittel
I6sen (Ringball)
Kathrin Meyer Marc Bélsterli Moana Stei Nathalie Gerber/Conny Zosso
0 0 0

6. Lektion
(Diskussixcs’l::ng:;ewertvolIer S (e iR
14.40-15.40 Uber Teamwork zum Star Lektionsabschliisse HipHop fiir Fortgeschrittene Bewegungslandschaft fiir die
Sport (Fallbesprechungen) Pl e
Lorenzo Giintert Kathrin Meyer Elodie Waspi Moana Stei Nathalie Gerber/Conny Zosso

15.40
Kursbiiro: in der Dreifachhalle Munot
Anmeldung: 13.10.2024 Teilt euch pro Verein auf verschiedene Lektionen auf.
Anmeldelink  https://forms.gle/hPUBUvC3rGBm1PLDA Lektionen 7-11 Jahre - Kids

Fragen an: franziska.egloff@shinternet.ch fur alle Altersgruppen 12.08.2023 / FE



