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Factsheet 

LA-Einkampfmeisterschaften 

 

Datum Jeweils an einem Mittwochabend Mitte Mai 

Dauer 1 Abend 

(Wettkampfstart: 18 Uhr / Dauer: bis maximal zur Dämmerung) 

Anzahl Teilnehmer ca. 90-120 Aktive 

Kontaktperson Verband Jan Sieber (Ressort Leichtathletik) 

    M 078 917 62 64 / Mail la@shtv.ch 

 

 

Kurzbeschrieb Die Einkampfmeisterschaften (EKM) sind ein Leichtathletik-

Vorbereitungswettkampf. Es werden folgende Disziplinen 

angeboten: 80/100m, 800m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel, Speer, 

Wurfkörper/Wurfstab und Diskus. Aktive und Masters haben die 

Möglichkeit einen 3-Kampf zu absolvieren. Es wird weiterhin eine 

Einzelrangliste geben. Gewertet für die Auszeichnungen werden 

aber nur Athleten, welche mindestens 3 Disziplinen absolvieren. Die 

besten drei Resultate zählen für die Rangierung (best of 3). Der 

Abend schliesst mit der Rangverkündigung ab. 

  Für Aktive und Masters werden Naturalpreise vergeben, alle 

jüngeren Kategorien Medaillen für die besten drei Athleten/-Innen in 

jeder Kategorie. Je nach Bedarf der Vereine werden die 

Einzeldisziplinen zu einem LMM zusammengefasst. Dies bedarf 

zusätzlich der Durchführung eines 1000m Laufs. 
 

 
 
 

Anlagen Der Wettkampf findet auf den Munot-Aussenanlagen in 

Schaffhausen statt. 

 Aussenanlagen 

 6 Bahnen Laufdisziplinen 

 3 Anlagen Wurf (Speer, Wurförper, Schleuderball) 

 1-2 Anlagen Hochsprung 

 1-2 Anlagen Weitsprung 

 1-2 Anlagen Kugelstossen 

 1 Anlage Diskus 
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Aufgaben Veranstalter - Wettkampfanlagen: Material vorbereiten und Anlagen erstellen 

 - Festwirtschaft einrichten 

 - Helfer organisieren/koordinieren 

 - Medaillen und Erinnerungsgeschenke für Teilnehmer 

 - Sanität organisieren 

 - Verkehrskonzept, Beschilderung und Bereitstellen von genügend 
  Parkplätzen 

 - Speakerwagen und Lautsprecher organisieren 

 - Rechnungsbüro; Wettkampf Resultat Erfassung --> Rangliste 

 -   Rangverkündigung durchführen 

 - 1-2 OK-Sitzungen mit SHTV 

 - Nachbearbeitung, Schlussbericht, Abrechnung 
 

 

 

 

Aufgaben SHTV - Wettkampfbestimmungen/Terminplan anpassen 

 - Erstellung und Versand Anmeldeunterlagen, Auswertung  
  Anmeldungen 

 - Anmeldungen erfassen 

 - Zeitplan erstellen 

 - Technische Unterlagen (Infos, Zeitpläne, Bussen) für die Riegen 
 - Rechnungen Startgelder, Transport erstellen 

 - Kontrollversand an Vereine 

 - Materiallisten anpassen 

 - Richter einteilen 

 - 1-2 OK-Sitzungen mit Organisator 

 - Platzabnahme 

 - Wettkampfleitung 

 - Nachbearbeitung, Schlussbericht 
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Letzte Veranstalter 2024 MT Buchberg-Rüdlingen 

 2023 MT Buchberg-Rüdlingen 

 2022 MT Buchberg-Rüdlingen 

 2021 MT Buchberg-Rüdlingen 

 2020 MT Buchberg-Rüdlingen (abgesagt aufgrund Corona) 

 2019 MT Buchberg-Rüdlingen 

 2018 DTV Ramsen 
 

 

Stand: Mai 2025 


