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Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 60 min

Alter: Alles
Gruppengrosse: Ca. 20
Kursumgebung: Einfachturnhalle

Zielsetzungen/Lernziele:

-Spielerische Ubungen und Challenges zur Starkung des Teamworks kennenlernen

.....
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Inhalte:
Dauer Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
Ca. 3min | Begrussung und Programm
Ca. 20 min | Verschiedene kleine Challenges
Bélle
Leibchenfangis Hutchen
Vier Teilnehmende bilden einen Kreis und halten sich an Pfeife

den Schultern. Eine Person hat hinten in der Hose ein
Leibchen. Eine fiinfte Person versucht dieses Leibchen
zu holen.

Kreis aus Seil

Vier bis fuinf Personen halten sich mit einer Hand an
einem Seil und bilden einen Kreis. Eine Person ist im
Kreis und versucht die Hande der Personen ausserhalb
zu bertihren. Gelingt ihr dies oder fallt das Seil zu Boden,
gewinnt die Person in der Mitte und es wird gewechselt.

Henne und Habicht

Ein Team bildet eine Huhnerfamilie (Reihe) und hélt sich
an den Schultern. Zweites Team stellt sich ausserhalb
des Feldes auf. Gespielt wird mit einem Softball. Die
Habichte (aussen) versuchen durch schnelles Passspiel
das hinterste Huhn zu treffen.

Funfter Ball

Vier Personen mit einem Ball stehen in einem Kreis. Eine
Person hat zwei Bélle. Sie spielt einen Ball weiter. Die
angespielte Person reagiert und spielt ihren Ball weiter
zur nachsten und fangt den ankommenden Ball. Welche
Gruppe schafft am meisten Passe ohne Fehler in 1
Minute?

Funfter Ball in den Korb
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Ca. 25 min

Ca. 5min

Vier Personen haben einen Ball. Ein fiinfter Ball wird mit
den andern Ballen gespielt. Der flnfte Ball darf nicht
gefangen werden. Das Ziel ist es den Ball vom einen zum
anderen Korb zu bringen und diesen dort zu versenken.
Fallt der Ball auf den Boden, beginnt die Gruppe wieder
von vorne.

Dribblingstafette zu zweit

Zwei Personen halten sich an der Hand. Mit der anderen
Hand dribbeln sie je einen Ball Uber eine bestimmte
Strecke.

Variation: beide Balle missen in den Korb.

Spielsequenz

Es werden vier Teams gebildet. Jedes Team gibt sich
einen Teamnamen. Jede Person lernt die Namen seiner
Teammitglieder. Jedes Team gibt sich einen Schlachtruf
und macht diesen vor und nach dem Spiel.

Spiel quer Korbball > Fokus Kommunikation
Kommandos geben, aufmuntern, antreiben etc.

Nach 8 Minuten wird unterbrochen. Auswertung im Team.

Austausch in der ganzen Gruppe.

Neuer Input: Fehler werden kommentiert mit
aufmunternden Worten. Auswechselnde klatschen ab.

Neuer Input: Ballgewinne und Rebounds werden bejubelt.

Austausch in der ganzen Gruppe. Was macht das mit
euch?

Ruckblick / Fragen
Bedanken
Verabschieden

Spiel 4vs4 quer mit zwei Auswechselnden

Flipchart um
Teamnamen zu
notieren

Ergebnisse ebenso
notieren
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