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Badminton
= Spiel mit Ball und Netz

Autor/in: Kevin Schnittker

Rahmenbedingungen:

Lektionsdauer 60 Min

Teilnehmende 12

Lehrmittel, Hilfsmittel Mobilesport, SportPraxis (Verlag Limpert)
Ziele Die TN ...

e lernen Trainingsformen fiir Badminton kennen
e lernen Spielformen im Bereich ,,Badminton™ kennen.

EINLEITUNG

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

5 Min | Begrissung

5 Min | Shuttlehandling

Verschiedene Geschicklichkeitsiibungen mit dem
Racket und dem Schléager.

Racket vom Boden aufheben

Racket auf dem Schlager aufstellen
Hochspielen

Hochspielen mit Drehen

Hochspielen mit stehen, sitzen, liegen,
sitzen, stehen

Hochspielen zwischen den Beinen oder
hinter dem Riicken

VoYY

5Min | Wurf um die Wette
Stafettenform 3-4 Gruppen spielen gegeneinander.
Ball muss durch die Halle transportiert werden, die
gegenuberliegende Wand beriihren und dann wieder
zurlick transportiert werden.

= Erst mit Uberkopfwiirfen

= Dann mit Uberkopfschlagen (Schlager wird

Ubergeben)

5Min | Shuttle Ultimate

2 Teams gegeneinander auf einem Feld mit 2
Endzonen. Racket darf nur mit dem Schlager gepasst
werden, fangen mit der Hand ist erlaubt. Personen mit
Shuttle nur Sternschritt. Punkt, wenn Person in
Endzone den Shuttle fangt.
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Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
5 Min | Netz aufbauen (gemeinsam)
10 Clear einfiihren
Min
= Idee: Als wiirde man den Shuttle so
weit wie mdoglich werfen wollen.
(Hochster Punkt und Rotation im
Korper). Griffart: Vorhand (jemanden
begriussen)
1.  Shuttle zum Gegner werfen
2. Shuttle mit Clear zum Gegner schlagen,
dieser fangt und schlagt dann genauso
zuriick.
3. Gegner aus dem Feld treiben (mit
Clear)
4. Vorhand und Unterhand Clear (falls
notig)
Immer 1vs. 1
Variante zu zweit
1. Paare spielen sich 2 Shuttles diagonal
zu. Welches Team schafft es, dass sich
die Shuttles in der Luft berihren?
5 Min | Wechsel Vorhand und Rickhand
1. Unterschied erklaren
2. 1vs. 1 Handgriff wechseln (Erst nach
jedem 2. Mal, dann nach jedem Mal.
2-3 Service = =
Min. :
Kurz erklaren. H £ | Aufschlagfeld Einzel
- Shuttle unterhalb Hiifte treffen | lis |
- Griff héher als Kopf E £ I
- Grade Punktzahl von rechts, ungrade Eg H } Aufschlagfeld Doppel
Punktzahl von links == 2o
- Zonenspiel wenn Zeit tbrig T
=)
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15 Spielturnier (2 vs. 2) Aufschlag von Aufschlaglinie. Bei Pubktgewinn nach
Min - Konigsturnier (mit Auf und Abstieg) eigenem Aufschlag wird das Feld gewechselt, sonst nicht.

- 5 Spiele a 3 Min. Es schlagt die Person auf, die aufgrund des Spielstandes

im richtigen Feld steht.
Regeln

SCHLUSS
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze

Material

Rundlauf oder kleines Spielturnier
Rundlauf

Nach jeder Ballberiihrung ist der néchste

Spielende an der Reihe.

Wenn Zeit vorhanden.

Pufferspiele
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