
Kursleitung: Kirsten Kaufmann  
 

Frühlingskurs FMS 35 +   Frauen/ Männer und Seniorinnen und Senioren 28.03.26 
Linedance 
 
Einleitung/Warmup:  

- Lockeres Laufen im Kreis im Schwarm.  
- Verschiedene Aufgaben, wenn man jemandem begegnet. 
- Füsse zusammen tippen 
- Einhacken und einander umkreisen 
- Hände klatschen 
- Hüfte aneinander tippen, rechts und links 
- Einander umkreisen, Rücken zueinander  
- Auf Hüfte des Partners aufstützen und Grätschsprung machen 

 
1. Stand By Me Line Dance 
32 Counts, 4 Wall 
Musik: Stand by Me (Ivan Jack Remix)  
Ablauf: 

- 1. 8er: Rechter Fuss tippt zur Seite und schliesst(1,2), linker Fuss tippt zur 
Seite und schliesst(3,4), 4 Schritte rw laufen (5-8) 

- 2. 8er: Dito re, li tippen und schliessen, 4 Schritte vorwärts laufen (1-8) 
- 3. 8er: Rechter Fuss tippt vor und schliesst (1,2), linker Fuss tippt vor und 

schliesst (3,4), dito re, li (5-8) 
- 4. 8er: 8 Schritte im ¾ Kreis nach rechts laufen (1-8) 

 
2. Lollipop 
32 Counts, 2 Wall 
Musik: Lollipop (The Chordettes) 
Ablauf:  

- 1. 8er: 2x re Bein öffnen +schliessen (1-4), dito nach links (5-8) 
- 2. 8er: re Schritt diagonal vw, li schliessen (1,2), li diagonalSchritt rw 

schliessen (3,4), dito re Schritt diagonal rw, li schliessen, li Schritt vw , re 
schliessen (4-8) 

- 3. 8er: re double step touch diagonal vw (1-4), dito li vw (5-8) 
- 4. 8er: re Bein ½ Drehung mit Sternschritt nach links (1-8) 

 
3. Good time 
48 Counts, 4 Walls 
Musik: Good Time (Alan Jackson) 
Ablauf: 

- 1.8er: 4 Schritte (re, li, re, li) vorwärts laufen mit Step, heel. 
- 2. 8er: Rechter Fuss tippt zur Seite, schliesst (1,2), dito (3,4), Grapevine nach 

rechts 4 Schritte mit Klatschen(5-8) 
- 3. 8er: dito nach links 2x zur Seite tippen, Grapevine nach links mit Klatschen 
- 4. 8er: 4x rw Hüpf-Schritt Knie hoch (re, li, re, li), beim letzten Knie hoch eine  

¼ Drehung nach links machen (1-8) 
- 5. 8er: Wechselschritt  mit rechts vorwärts (1+2), links Mambo vw (3,4), dito 

mit links rw Wechselschritt(5+6), rechts Mambo rw (7,8) 
- 6. 8er: nach re öffnen (1,2), li schliessen (3,4) (Schultern schütteln), dito (5-8) 
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4. Glass of Wine 
32 Count, 4 Wall 
Musik: Cry to me (Solomon Burke) 
Cry to me (2020 Radio Edit) 
Choreografie: Malene Jakobsen 
Ablauf:  

- 1. 8er: re nach vorne stampfen (1), li Ferse, Spitze, Ferse nach vorne 
schliessen (2-4), dito li stampfen, re Ferse, Spitze, Ferse (5-8) 

- 2. 8er: 4x rw laufen: re öffnen, li schliessen dabei Klatschen, dito li... (1-8) 
- 3. 8er: 6er Grapevine: re öffnen, li hinten kreuzen, re öffnen, li vorne kreuzen, 

re öffnen, li öffnen, re vorne kreuze, Schritt li (1-8) 
- 4. 8er: Mambo re rw, li an Ort, re vw, ¼ Drehung nach links (1-4), re Boxstep (5-

8) 
 
5. Boot Scootin Boogie 
40 count, 4 Wall 
Musik: Boot Scootin Boogie 
Ablauf: 

- 1. 8er: 4x im Wechsel re Ferse vor, li Ferse vor (1-8) 
- 2. 8er: re Ferse 2x vor tippen, re Spitze 2x rw tippen (1-4), re Fuss vorne, zur 

Seite, hinten, zur Seite tippen (5-8) 
- 3. 8er: «Schuhplättler»: Mit der linken Hand den re Fuss hinten berühren, mit 

der re Hand re Fuss aussen berühren, mit li Hand re Fuss vorne berühren, mit 
der re Hand re Fuss aussen berühren und dabei ein ¼ Drehung nach links 
ausführen (1-4), Grapevine nach re 3 Schritte, linker Fuss mit re Hand hinten 
berühren (5-8) 

- 4. 8er: Grapevine nach li 3 Schritte, rechter Fuss mit der li Hand hinten 
berühren (1-4)3 Schritte rw laufen, linker Fuss mit re Hand hinten berühren (1-
4) 
5. 8er: 2x li vorstellen, zusammenrutschen (1-4), Fersen 4x nach li, re drehen 
(5-8) 


