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Roundnet 
➔ Spiel mit Ball und Netz 

 
Autor/in:   Kevin Schnittker 
 

Rahmenbedingungen: 
 
Lektionsdauer 60 Min  
Teilnehmende 10  
Lehrmittel, Hilfsmittel Mobilesport, SportPraxis (Verlag Limpert) 
Ziele Die TN … 

 

• lernen das Spiel „Roundnet“ kennen (inkl. Regeln) 

• lernen Spielformen im Bereich „Roundnet“ kennen. 

 
  
  

 
 EINLEITUNG 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

 
5 min 
 
 
 
 
 
 

Begrüssen 
 
Vorstellen der Sportart (Video von Youtube)  
 

➔ The Basics von Spikeball 
 
 
Regelkunde 

➔ 2 gegen 2 ohne Feldbegrenzung 
➔ Max. 3 Ballkontakte pro Spielzug im 

Team, keine 2 Berührungen pro Person 
direkt nacheinander 

➔ Der Ball darf nur einmal das Netz 
berühren 

➔ Keine Behinderung der spielenden 
Spieler 

➔ Es darf mit allen Körperteilen gespielt 
werden 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tc1pEqCGWn
w  
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 HAUPTTEIL 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

 
 
5 Min 
 
 
 
 
 
 
 
5 Min 
 
 
 
 
 

Erlernen Spielidee 
 
Variante 1  
 
Mit grossem Gymnastikball spielen. Auf dem Hallenboden wird 
ein Bereich mit Hütchen abgesteckt. Dieser Bereich 
symbolisiert das Netz im Spikeball. Durch den grösseren Ball, 
leichtere kognitive und koordinative Anforderungen für die 
Spielenden. 
 
Variante 2  
 
Entweder Feld mit kleinen Matten abstecken oder Hütchen 
lassen. Nun mit einem Volleyball spielen.  
Durch Wechsel des Balles wird Spiel schneller. 
 

 
 
 
 

 
Gymnastikbälle 
Volleybälle 
 
Hütchen 
Kl. Matten 
 

 
 
5 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 Min. 

Kennenlernen Material 
 
Jonglage 
 
Jede Person bekommt einen Ball und probiert diesen zu 
jonglieren. 

➔ Erst nur rechts, dann nur links, dann abwechselnd 
➔ Paarweise zusammen gehen und den Ball 

abwechselnd hin und her spielen. (Erst fangen, dann 
spielen, dann mit selber hochlegen und spielen, 
dann direkt hin und her spielen. 
 

Durch die Halle bewegen und den Ball hin und her spielen. 
Wenn möglich auch über die Netze spielen. Wer schafft am 
meisten Netzpunkte? 

  

Pro 
Stufe 
3 Min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 
Min. 

Kennenlernen Endform 
 

1. Ballberührung 
2. Ballberührung 
3. Ballberührung 

Stufe 1 Fangen und Werfen 
1. Fangen, zuwerfen 
2. Fangen, zuwerfen 
3. Fangen, auf das Netz werfen 

 
Stufe 2 Fangen und zupassen 

1. Fangen, zupassen 
2. Fangen, zupassen 
3. Fangen, auf das Netz werfen 

 
Stufe 3 Fangen, passen, schlagen 

1. Fangen, zupassen 
2. Fangen, zupassen 
3. Fangen, auf das Netz schlagen 

 
Stufe 4 fangen, passen und direkt schlagen 

1. Fangen, zupassen 
2. Fangen, zupassen 
3. Direkt auf das Netz schlagen 

 
Stufe 5 Fangen, direkt passen und direkt schlagen 

1. Fangen, zupassen 
2. Direkt zupassen 
3. Direkt auf das Netz schlagen 

 
Stufe 6 Endform Roundnet 

1. Direkt annehmen/zupassen 
2. Direkt zupassen 
3. Direkt auf das Netz schlagen 

 

Siehe auch mobilesport 
 
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-
cdn/mobilesport/files/1642769559/mt_01_
02_roundnet_d.pdf 
 
 
Teams immer wechseln. 
 
2vs 2 an 2 Netzen 
 
1vs 1 an 1 Netz. (Regeln leicht anpassen) 
 
Oder mit Spielleiter 2 vs 1 

 

 

 SCHLUSS 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation/Skizze Material 

 Rundlauf oder kleines Spielturnier 
 
Rundlauf 
 

Wenn Zeit vorhanden.  
 
Pufferspiele 

 

http://www.jugendundsport.ch/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1642769559/mt_01_02_roundnet_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1642769559/mt_01_02_roundnet_d.pdf
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Nach jeder Ballberührung ist der nächste 
Spielende an der Reihe.  
 
Spielturnier 
Nach festgesetzter Zeit wechseln die Teams je 
nach Sieg oder Niederlage an die entsprechenden 
Netze. 
 

 

http://www.jugendundsport.ch/

